
સકારાત્્મક અનભુવોસકારાત્્મક અનભુવો
ડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકો અને તેમના પડિવાિ અને સભંાળ 
િાખનાિાઓ અનભુવી વ્યન્્તતઓ અથવા ટીમો દ્ાિા કિવામા ં
આવલેી સખત મહનેતની પ્રશિસંા કિે છે જેઓ કંઈક પડિવત્તન 
લાવવા માગેં છે. સભંાળ િાખનાિા કે્શદ્ો અને સખાવતી સસં્થાઓ 
સાથીદાિોને જોિવામા ંઅને સમસ્યાઓના નનિાકિણ માટે સહાયક 
નેટવક્ત પ્રદાન કિવામા ંમદદ કિે છે. લોકોએ તેમના પોતાના 
ઘિોમા ંઅને તેમની પોતાની ભાષામા ંસમથ્તન મેળવવાની પ્રશિસંા 
કિી. લોકોને ડિમેન્્શશિયા, તેમના અનિકાિો અને ડિમેન્્શશિયા સાથ ે
જીવતા લોકોને મદદ કિવાના નવકલ્પો નવશેિ શિીખવવામા ંઆવ ે
ત્યાિે સિુક્ષિત અનભુવ ેછે. 

લડંન્મા ં લડંન્મા ં 
ડડ્ેમન્્શશિયા સાથે  ડડ્ેમન્્શશિયા સાથે  
જીવવુ-ં2023જીવવુ-ં2023

ડડ્ેમન્્શશિયા (ચિત્તભ્ર્મ)ડડ્ેમન્્શશિયા (ચિત્તભ્ર્મ)
ડિમેન્્શશિયા એ એવી ન્સ્થનત છે જે મગજને અસિ કિે છે અને જ્ાનાત્મક કાય્ત અને દૈનનક પ્રવનૃતિઓ કિવાની ષિમતામા ંઘટાિાનુ ં
કાિણ બની શિકે છે. ડિમેન્્શશિયા એ યાદશિન્્તતમા ંઘટાિો નથી. તે યકેુમા ંમતૃ્યનુ ુ ંમખુ્ય કાિણ છે અને તે ખાસ કિીને નાની ઉંમિના 
લોકોમા ંવધ ુસામા્શય બની િહ્ો છે. 

સકંચલત સભંાળ સસસ્્ટ્મોસકંચલત સભંાળ સસસ્્ટ્મો
સકંક્લત સભંાળ નસસ્ટમ (Integrated Care System ICS) એક એવી નસસ્ટમ છે જે ચોક્કસ સ્થાનનક નવસ્તાિમા ંઆિોગ્ય અને સભંાળ 
સસં્થાઓને વધ ુઝીણવટથી કામ કિવા માટે એકસાથ ેલાવે છે. જુલાઇ 2022 મા ંકાનનૂી સસં્થાઓ તિીકે સકંક્લત સભંાળ નસસ્ટમની 
સ્થાપના કિવામા ંઆવી હતી અને તે તેમના નવસ્તાિમા ંઆિોગ્ય અને સભંાળ સેવાઓનુ ંઆયોજન કિવા માટે જવાબદાિ છે.
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પડકારોપડકારો
તેમ છતા ંતેમને ડિમેન્્શશિયાનુ ંનનદાન થયુ ંહત ુ,ં ત્રણ ચતથુાાંશિથી 
વધ ુલોકો (77.4%) િાષ્ટ્ીય ડિમેન્્શશિયા માગ્તદશિ્તનથી અજાણ હતા. 
દસમાથંી નવ સભંાળ િાખનાિાઓને (93.8%) તેમના નપ્રયજનનુ ં
નનદાન થઈ ગયા પછી સામનો કિવા માટે વ્યહૂિચનાની ઓફિ 
કિવામા ંઆવી ન હતી 

લિંનની િચના બહસુાસં્્ૃકનતક હોવા છતા,ં અમને અંગે્જી નસવાયની 
અ્શય ભાષામા ંમાડહતી પિૂી પાિવામા ંઆવી હોય તેવી એક પણ 
વ્યન્્તત મળી નથી.

સકંચલત સભંાળ સસસ્્ટ્મ ્મા્ેટની ડડ્ેમન્્શશિયા સેવાઓના અ્મારા મલૂ્યાકંનથી લડંન્મા ંલગભગ 73,000 ડડ્ેમન્્શશિયાથી પીડાતા લોકો 
અને તે્મના સભંાળ રાખનારાઓ ્મા્ેટ અપયાયાપ્ત અને અસતંોષકારક અનભુવ વ્યક્ત કયયો છે. સારી પે્ક્ક્્ટસ હોવા ંછતા,ં નજીકના 
બરો્મા ં્માગં વધ ુહતી અને જોગવાઈઓનો અભાવ હતો. ડડ્ેમન્્શશિયા સાથે જીવતા લોકો વારંવાર "અવગણના" અને "અનાદર" નો 
અનભુવે છે. તે જ સ્મયે, સભંાળ રાખનારાઓ ડડ્ેમન્્શશિયાથી પીડાતી વ્યન્ક્તની સભંાળ રાખવાની ભાવનાત્્મક અને શિારીડરક અસર 
અને અસકંચલત આરોગ્ય અને સા્માજજક સભંાળ સસસ્્ટ્મના વહીવ્ટી બોજ સાથે સઘંષયા કરતા હતા.
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ઘણા સભંાળ િાખનાિાઓના શિાિીડિક અથવા માનનસક થાક નવશિ ે
ક્ચંનતત હતા. જ્યાિે તેઓ ન્સ્થનતની માગંનો સામનો કિવા માટે 
સકં્રમણ કિતા હોય ત્યાિે તેઓ ડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકો અને 
તેમના સભંાળ િાખનાિાઓને મદદ કિવા માટે ઉપચાિની 
જરૂડિયાત અનભુવતા હતા. ઘણીવાિ અ્શય સ્વાસ્્થ્ય 
પડિન્સ્થનતઓની સિખામણીમા ંડિમેન્્શશિયાની સાિવાિની િીત 
પ્રનત્કળૂ હતી. લોકોને લાગે છે કે GP અને સામાજજક સેવાઓનુ ં
વણ્તન "અસિ ન થાય તેવુ"ં અને "અસવંદેનશિીલ" તિીકે 
કિવામા ંઆવ્યુ ંછે. પદ્ધનતસિની સમસ્યાઓ પણ ઓળખવામા ં
આવી હતી, જેમ કે આિોગ્ય અને સામાજજક સભંાળ સયુોજનોમા ં
સાિા નેતતૃ્વનો અભાવ, માડહતી શિિે કિવા માટે આિોગ્ય અને 
સભંાળ પ્રદાતાઓ વચ્ચે ઓછા કિાિો અને અપિૂતી સ્ટાફ તાલીમ.

ડિમેન્્શશિયાથી પીિાતા લોકો માટે આિોગ્ય અને સામાજજક સભંાળ 
સેવાઓ વચ્ચે વધ ુસાિા સકંલનની જરૂિ છે. મલૂ્યાકંનમા ં
સહભાગીઓએ નોંધ્યુ ંહત ુ ંકે સ્વાસ્્થ્ય અને સભંાળ પ્રદાતાઓ સાથ ે
સપંક્ત કિવો મશુ્કેલ હતો અને તેઓ અલગ-અલગ િીતે કામ 
કિતા હતા, જેમા ંથોિા િેટા શિેડિંગ પ્રોટોકોલ હતા અથવા 
ડિમેન્્શશિયાથી પીિાતા લોકોને મદદ કિવા માટે સમનપપિત સ્ટાફ માટે 
પણ અપિૂતી તાલીમ હતી.

લોકોને શુ ંજોઈએ છે?લોકોને શુ ંજોઈએ છે?
ડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકોને તમામ સમસ્યાઓનો સામનો 
કિવો પિતો હોવા છતા,ં અમને જાણવા મળ્યુ ંકે તેઓ જે ઇચ્છતા 
હતા તે વાસ્તનવક, વ્યવહારુ અને પ્રાપ્ત કિી શિકાય તેવુ ંહત ુ.ં 
ડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકો તેમના પોતાના ઘિમા ંશિક્ય તેટલુ ં
સ્વતતં્ર િીતે જીવવા માગેં છે તેઓ વાનષપિક આિોગ્ય તપાસ, તેમની 
ભાષામા ંમાગ્તદશિ્તન સાથે વ્યન્્તતગત યોજના અને તેઓ સલાહ 
માટે સપંક્ત કિી શિકે તેવી કોઈ વ્યન્્તત ઈચ્છે છે. 

ઘણા લોકોને નનદાન સમયે મળેલી માડહતીને સ્વીકાિવામા ંમશુ્કેલી 
પિી, તેથી નનદાનના છ મડહના પછી સમીષિા હાથ િિવાની 
ભલામણ કિવામા ંઆવી હતી. ત્યાિબાદ વાનષપિક સમીષિા પછી આ 
અનસુિવામા ંઆવશિ.ે આ સમીષિાઓમા ંનીચેનાનો સમાવશેિ થશિ:ે

• ્ુકટંુબ સાથ ેઅથવા સભંાળ િાખનાિ સાથ ેમલુાકાત, 

• કોઈપણ ક્ચંતાઓની ચચા્ત,

• દવાની સમીષિા, 

• દૃષ્ષ્ટ અને શ્રવણની તપાસ 

• સ્થાનનક સહાય સેવાઓ માટે સાઇનપોષ્સ્ટિંગ.

સમીષિક ડિમેન્્શશિયાનો અનભુવ િિાવતા વ્યાવસાનયક હશિ,ે અને 
સમીષિાનુ ંઆઉટપટુ એક સભંાળ યોજના હશિ ેજે અ્શય 
વ્યાવસાનયકો સાથ ેશિિે કિી શિકાય. 

લોકો એવી વ્યન્્તત પણ ઈચ્છતા હતા કે જે તેમને વહીવટી 
કાયયોમા,ં સશંિોિનમા ંસામેલગીિીમા,ં ઉપચાિ માટેની તકો અને 
વધ ુતાલીમમા ંમદદ કિી શિકે.

સનષ્કષયાસનષ્કષયા
કેિ નસટી દ્ાિા હાથ િિવામા ંઆવલે લિંન ડિમેન્્શશિયા ઓફિનુ ં
મલૂ્યાકંન આિોગ્ય અને સામાજજક સભંાળ ટીમો વચ્ચે વધ ુસાિા 
સકંલન અને સચંાિની જરૂડિયાત તેમજ સભંાળ પ્રદાતાઓમા ંવધ ુ
વ્યાપક તાલીમ અને જાગનૃતની જરૂડિયાતને દશિા્તવ ેછે. 

આ અહવેાલમા ંડિમેન્્શશિયા સાથે જીવતા લોકો અને તેમની સભંાળ 
િાખનાિાઓ માટે પ્રાિંક્ભક હસ્તષિેપ અને સહાયના મહત્વ પિ 
પણ ભાિ મકૂવામા ંઆવ્યો છે, જેમા ંવ્યન્્તતગત સમીષિાઓ, 
પિામશિ્ત અને ઉપચાિની ઍ્તસેસ અને નાણાકીય અને કાનનૂી 
સમસ્યાઓમા ંસહાયતાનો સમાવશેિ થાય છે. 

વધમુા,ં ડિપોટ્તમા ંડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકો અને તેમની 
સભંાળ િાખનાિાઓને સશંિોિન અને ડહમાયતના પ્રયાસોમા ંવધ ુ
સામેલ કિવાની હાકલ કિવામા ંઆવી છે.   એકંદિે, 
અહવેાલ લિંનમા ંડિમેન્્શશિયા સભંાળ માટે વધ ુસસુગંત અને 
સહાનભુનૂતપણૂ્ત અક્ભગમની જરૂડિયાતને ઉજાગિ કિે છે.

હવે આગળ શુ?ંહવે આગળ શુ?ં
િીપોટ્તના આિાિે લિંન ક્્તલનનકલ ડિમેન્્શશિયા નેટવક્ત વાનષપિક 
સ્વાસ્્થ્ય તપાસો અને સમીષિાઓ િજૂ કિવા માટે એક માળખુ ં
તૈયાિ કિશિ.ે પડિણામો 2023 મા ંપ્રકાનશિત અને શિિે કિવામા ં
આવશિ.ે
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અહીં વાિંોઅહીં વાિંો.
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