
સકારાત્્મક અનભુવોસકારાત્્મક અનભુવો
ડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકો અને તેમના પરિવાર અને સભંાળ 
રાખનારાઓ અનભુવી વ્્યક્્તતિઓ અથવા ટીમો દ્વારા કરવામા ં
આવલેી સખત મહનેતની પ્રશસંા કરે છે જેઓ કંઈક પરિવર્્તન 
લાવવા માગેં છે. સભંાળ રાખનારા કેન્દ્રો અને સખાવતી સસં્્થથાઓ 
સાથીદારોને જોડવામા ંઅને સમસ્્યયાઓના નિરાકરણ માટે સહાયક 
નેટવર્્ક પ્રદાન કરવામા ંમદદ કરે છે. લોકોએ તેમના પોતાના 
ઘરોમા ંઅને તેમની પોતાની ભાષામા ંસમર્્થન મેળવવાની પ્રશસંા 
કરી. લોકોને ડિમેન્્શશિયા, તેમના અધિકારો અને ડિમેન્્શશિયા સાથ ે
જીવતા લોકોને મદદ કરવાના વિકલ્્પપો વિશ શીખવવામા ંઆવ ે
ત્્યયાર સરુક્ષિત અનભુવ ેછે. 

લડંનમા ં લડંનમા ં 
ડિમન્્શશિયા સાથે  ડિમન્્શશિયા સાથે  
જીવવુ-ં2023જીવવુ-ં2023

ડિમન્્શશિયા (ચિત્તભ્રમ)ડિમન્્શશિયા (ચિત્તભ્રમ)
ડિમેન્્શશિયા એ એવી સ્્થથિતિ છે જે મગજને અસર કરે છે અને જ્ઞાનાત્્મક કાર્્ય અને દૈનિક પ્રવતૃ્તિઓ કરવાની ક્ષમતામા ંઘટાડાનુ ં
કારણ બની શકે છે. ડિમેન્્શશિયા એ યાદશક્્તતિમા ંઘટાડો નથી. તે યકેુમા ંમતૃ્્યયુન ુ ંમખુ્્ય કારણ છે અને તે ખાસ કરીને નાની ઉંમરના 
લોકોમા ંવધ ુસામાન્્ય બની રહ્યો છે. 

સકંલિત સભંાળ સિસ્્ટમોસકંલિત સભંાળ સિસ્્ટમો
સકંલિત સભંાળ સિસ્્ટમ (Integrated Care System ICS) એક એવી સિસ્્ટમ છે જે ચોક્કસ સ્્થથાનિક વિસ્્તતારમા ંઆરોગ્્ય અને સભંાળ 
સસં્્થથાઓને વધ ુઝીણવટથી કામ કરવા માટે એકસાથ ેલાવે છે. જુલાઇ 2022 મા ંકાનનૂી સસં્્થથાઓ તરીકે સકંલિત સભંાળ સિસ્્ટમની 
સ્્થથાપના કરવામા ંઆવી હતી અને તે તેમના વિસ્્તતારમા ંઆરોગ્્ય અને સભંાળ સેવાઓનુ ંઆયોજન કરવા માટે જવાબદાર છે.
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પડકારોપડકારો
તેમ છતા ંતેમને ડિમેન્્શશિયાનુ ંનિદાન થયુ ંહત ુ,ં ત્રણ ચતરુ્્થાાંશથી 
વધ ુલોકો (77.4%) રાષ્ટ્રીય ડિમેન્્શશિયા માર્્ગદર્્શનથી અજાણ હતા. 
દસમાથંી નવ સભંાળ રાખનારાઓને (93.8%) તેમના પ્રિયજનનુ ં
નિદાન થઈ ગયા પછી સામનો કરવા માટે વ્્યયૂ હરચનાની ઓફર 
કરવામા ંઆવી ન હતી 

લડંનની રચના બહસુાસં્્કકૃતિક હોવા છતા,ં અમને અંગ્રેજી સિવાયની 
અન્્ય ભાષામા ંમાહિતી પરૂી પાડવામા ંઆવી હોય તેવી એક પણ 
વ્્યક્્તતિ મળી નથી.

સકંલિત સભંાળ સિસ્્ટમ માટેની ડિમન્્શશિયા સેવાઓના અમારા મલૂ્્યયાાંકનથી લડંનમા ંલગભગ 73,000 ડિમન્્શશિયાથી પીડાતા લોકો 
અને તેમના સભંાળ રાખનારાઓ માટે અપર્્યયાપ્્ત અને અસતંોષકારક અનભુવ વ્્યક્્ત કર્યો છે. સારી પ્રેક્્ટટિસ હોવા ંછતા,ં નજીકના 
બરોમા ંમાગં વધ ુહતી અને જોગવાઈઓનો અભાવ હતો. ડિમન્્શશિયા સાથે જીવતા લોકો વારંવાર "અવગણના" અને "અનાદર" નો 
અનભુવે છે. તે જ સમયે, સભંાળ રાખનારાઓ ડિમન્્શશિયાથી પીડાતી વ્્યક્્તતિની સભંાળ રાખવાની ભાવનાત્્મક અને શારીરિક અસર 
અને અસકંલિત આરોગ્્ય અને સામાજિક સભંાળ સિસ્્ટમના વહીવટી બોજ સાથે સઘંર્્ષ કરતા હતા.
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ઘણા સભંાળ રાખનારાઓના શારીરિક અથવા માનસિક થાક વિશ ે
ચિંતિત હતા. જ્્યયાર તેઓ સ્્થથિતિની માગંનો સામનો કરવા માટે 
સકં્રમણ કરતા હોય ત્્યયાર તેઓ ડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકો અને 
તેમના સભંાળ રાખનારાઓને મદદ કરવા માટે ઉપચારની 
જરૂરિયાત અનભુવતા હતા. ઘણીવાર અન્્ય સ્્વવાસ્્થ્્ય 
પરિસ્્થથિતિઓની સરખામણીમા ંડિમેન્્શશિયાની સારવારની રીત 
પ્રતિકળૂ હતી. લોકોને લાગે છે કે GP અને સામાજિક સેવાઓનુ ં
વર્્ણન "અસર ન થાય તેવુ"ં અને "અસવંદેનશીલ" તરીકે 
કરવામા ંઆવ્્યયુું છે. પદ્ધતિસરની સમસ્્યયાઓ પણ ઓળખવામા ં
આવી હતી, જેમ કે આરોગ્્ય અને સામાજિક સભંાળ સયુોજનોમા ં
સારા નેતતૃ્્વનો અભાવ, માહિતી શરે કરવા માટે આરોગ્્ય અને 
સભંાળ પ્રદાતાઓ વચ્્ચચે ઓછા કરારો અને અપરૂતી સ્્ટટાફ તાલીમ.

ડિમેન્્શશિયાથી પીડાતા લોકો માટે આરોગ્્ય અને સામાજિક સભંાળ 
સેવાઓ વચ્્ચચે વધ ુસારા સકંલનની જરૂર છે. મલૂ્્યયાાંકનમા ં
સહભાગીઓએ નોોંધ્્યયુું હત ુ ંકે સ્્વવાસ્્થ્્ય અને સભંાળ પ્રદાતાઓ સાથ ે
સપંર્્ક કરવો મશુ્્કકેલ હતો અને તેઓ અલગ-અલગ રીતે કામ 
કરતા હતા, જેમા ંથોડા ડેટા શેરિંગ પ્રોટોકોલ હતા અથવા 
ડિમેન્્શશિયાથી પીડાતા લોકોને મદદ કરવા માટે સમર્્પપિત સ્્ટટાફ માટે 
પણ અપરૂતી તાલીમ હતી.

લોકોને શુ ંજોઈએ છે?લોકોને શુ ંજોઈએ છે?
ડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકોને તમામ સમસ્્યયાઓનો સામનો 
કરવો પડતો હોવા છતા,ં અમને જાણવા મળ્્યયુું કે તેઓ જે ઇચ્્છતા 
હતા તે વાસ્્તવિક, વ્્યવહારુ અને પ્રાપ્્ત કરી શકાય તેવુ ંહત ુ.ં 
ડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકો તેમના પોતાના ઘરમા ંશક્ય તેટલુ ં
સ્્વતતં્ર રીતે જીવવા માગેં છે તેઓ વાર્્ષષિક આરોગ્્ય તપાસ, તેમની 
ભાષામા ંમાર્્ગદર્્શન સાથે વ્્યક્્તતિગત યોજના અને તેઓ સલાહ 
માટે સપંર્્ક કરી શકે તેવી કોઈ વ્્યક્્તતિ ઈચ્્છછે છે. 

ઘણા લોકોને નિદાન સમયે મળેલી માહિતીને સ્્વવીકારવામા ંમશુ્્કકેલી 
પડી, તેથી નિદાનના છ મહિના પછી સમીક્ષા હાથ ધરવાની 
ભલામણ કરવામા ંઆવી હતી. ત્્યયારબાદ વાર્્ષષિક સમીક્ષા પછી આ 
અનસુરવામા ંઆવશ.ે આ સમીક્ષાઓમા ંનીચેનાનો સમાવશે થશ:ે

•	ક ટંુબ સાથ ેઅથવા સભંાળ રાખનાર સાથ ેમલુાકાત, 

•	 કોઈપણ ચિંતાઓની ચર્્ચચા,

•	 દવાની સમીક્ષા, 

•	 દૃષ્્ટટિ અને શ્રવણની તપાસ 

•	 સ્્થથાનિક સહાય સેવાઓ માટે સાઇનપોસ્્ટટિિંગ.

સમીક્ષક ડિમેન્્શશિયાનો અનભુવ ધરાવતા વ્્યયાવસાયિક હશ,ે અને 
સમીક્ષાનુ ંઆઉટપટુ એક સભંાળ યોજના હશ ેજે અન્્ય 
વ્્યયાવસાયિકો સાથ ેશરે કરી શકાય. 

લોકો એવી વ્્યક્્તતિ પણ ઈચ્્છતા હતા કે જે તેમને વહીવટી 
કાર્યોમા,ં સશંોધનમા ંસામેલગીરીમા,ં ઉપચાર માટેની તકો અને 
વધ ુતાલીમમા ંમદદ કરી શકે.

નિષ્્કર્્ષનિષ્્કર્્ષ
કેર સિટી દ્વારા હાથ ધરવામા ંઆવલે લડંન ડિમેન્્શશિયા ઓફરનુ ં
મલૂ્્યયાાંકન આરોગ્્ય અને સામાજિક સભંાળ ટીમો વચ્્ચચે વધ ુસારા 
સકંલન અને સચંારની જરૂરિયાત તેમજ સભંાળ પ્રદાતાઓમા ંવધ ુ
વ્્યયાપક તાલીમ અને જાગતૃિની જરૂરિયાતને દર્્શશાવ ેછે. 

આ અહવેાલમા ંડિમેન્્શશિયા સાથે જીવતા લોકો અને તેમની સભંાળ 
રાખનારાઓ માટે પ્રારભિક હસ્્તક્ષેપ અને સહાયના મહત્્વ પર 
પણ ભાર મકૂવામા ંઆવ્્યયો છે, જેમા ંવ્્યક્્તતિગત સમીક્ષાઓ, 
પરામર્્શ અને ઉપચારની ઍક્્સસેસ અને નાણાકીય અને કાનનૂી 
સમસ્્યયાઓમા ંસહાયતાનો સમાવશે થાય છે. 

વધમુા,ં રિપોર્્ટમા ંડિમેન્્શશિયા સાથ ેજીવતા લોકો અને તેમની 
સભંાળ રાખનારાઓને સશંોધન અને હિમાયતના પ્રયાસોમા ંવધ ુ
સામેલ કરવાની હાકલ કરવામા ંઆવી છે. 	  એકંદરે, 
અહવેાલ લડંનમા ંડિમેન્્શશિયા સભંાળ માટે વધ ુસસુગંત અને 
સહાનભુતૂિપરૂ્્ણ અભિગમની જરૂરિયાતને ઉજાગર કરે છે.

હવે આગળ શુ?ંહવે આગળ શુ?ં
રીપોર્્ટના આધારે લડંન ક્્લલિનિકલ ડિમેન્્શશિયા નેટવર્્ક વાર્્ષષિક 
સ્્વવાસ્્થ્્ય તપાસો અને સમીક્ષાઓ રજૂ કરવા માટે એક માળખુ ં
તૈયાર કરશ.ે પરિણામો 2023 મા ંપ્રકાશિત અને શરે કરવામા ં
આવશ.ે
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સપંરૂ્્ણ રીપોર્્ટસપંરૂ્્ણ રીપોર્્ટ    
અહીીં વાચંોઅહીીં વાચંો.
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